StartNo
247
299

33
140
293

29
170
290

51

68
204
146
248
186
300
296
183
257

54

65
303

75

67

69
302
185

82

277
282
301

89
165
295
233
298
276

Distans
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km

10 km Herrar - Klass 1

Klass

Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar

Férnamn
Daniel
Johan
Jonas
Fredrik
Stefan
Ola
Tony
Erik
Arvid
Per
Henrik
Jan
Fredrik
Hans
Goran
Daniel
Pieter
Mats
Patric
David
Jonas
Roland
Bjorn
Kalle
Staffan
Tomas
William
Jens
Marcus
Tommy
JakOB
Gama
Martin
Richard
Hakan
Jan
Peter

Efternamn
Franco Cereceda
Ekberg
Ljung
Juhtin Leon
Lindroth
Bjornén
Marklund
Frostrom
Widén
Nordkvist
Olteng
Andersson
Bergman
Rimbe
Lindberg
Sall
Gruyters
Brodin
Edlund
Ulmér
Backstrom
Isaksson
Lindsten
Hejll
Backstrom
Atterljung
Kihlberg
Vidgren
Linsér
Eriksson
Palmheden
Hatipovic
Hansson
Linstrom
Engdal
Bolomqvist
Linsér

Klubb

IKJ Haninge

Hammarby IF

Fredrikshofs FIF

Nynashamns Langdistansklubb
Nyndshamn

Nyndshamn Langdistansklubb
Stockholm Langdistansklubb
Nynashamns Langdistansklubb

Maélarhojden
Vasatherm
Vaggaro
Vallentuna FK
Nyndshamn LDK
Dark Trail Runners
Stockholm
AstraZeneca IF

Nynashamn Langdistansklubb
Soder Kallsta Loparklubb
Byggnadsbyran

Vegan runners IK

Soder Kallsta Loparklubb
Friskis & svettis Lidingd

Kanada
Nyndshamn NLDK
Soder Kallsta Loparklubb

Race4Kids
Nynashamn
Stockholm
NLDK
Kanada

Pace

03:46
03:50
04:03
04:17
04:17
04:22
04:24
04:28
04:30
04:31
04:33
04:33
04:36
04:36
04:39
04:40
04:40
04:43
04:45
04:48
04:48
04:52
04:53
04:55
04:58
04:59
05:00
05:00
05:01
05:02
05:03
05:05
05:06
05:08
05:10
05:11
05:14

Speed
15.92
15.65
14.77
13.100
13.96
13.74
13.62
13.40
13.33
13.26
13.18
13.15
13.03
13.03
12.87
12.85
12.82
12.72
12.59
12.50
12.48
12.30
12.27
12.17
12.06
12.01
11.98
11.98
11.94
11.91
11.85
11.79
11.73
11.68
11.59
11.56
11.47

Tid
00:37:43
00:38:21
00:40:39
00:42:53
00:42:59
00:43:41
00:44:04
00:44:47
00:45:02
00:45:16
00:45:32
00:45:38
00:46:04
00:46:05
00:46:39
00:46:43
00:46:50
00:47:11
00:47:40
00:48:01
00:48:06
00:48:47
00:48:56
00:49:20
00:49:46
00:49:58
00:50:06
00:50:07
00:50:17
00:50:25
00:50:39
00:50:55
00:51:10
00:51:25
00:51:47
00:51:55
00:52:21

Status
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN

Placering Mellantid
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00:18:50
00:18:47
00:20:26
00:21:19
00:21:14
00:21:58
00:21:54
00:21:57
00:22:02
00:22:27
00:22:22
00:22:52
00:23:01
00:22:54
00:23:02
00:22:58
00:23:47
00:23:49
00:22:53
00:23:30
00:23:52
00:23:15
00:23:57
00:24:20
00:24:10
00:25:01
00:24:22
00:24:35
00:24:49
00:25:17
00:24:48
00:25:24
00:25:07
00:25:21
00:24:54
00:25:22
00:26:11



84
281

275
64
181
109
244
178
88
284
261
91
74

289
182
90

304
30
157
283
187
85
159
158
71
63

StartNo

297
177
184
291
174

32
292

10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km

Distans
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km

Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar
Klass 1 - Herrar

10 km Damer - Klass 2

Klass

Klass 2 - Damer
Klass 2 - Damer
Klass 2 - Damer
Klass 2 - Damer
Klass 2 - Damer
Klass 2 - Damer
Klass 2 - Damer

Henric
Benny
Robert
Mikael
Mats
Boris
Fredrik
Ingemar
Linus
Anders
Ola
Marcus
Anders
Klas
Marcus
Jan
Kenneth
Igor
Thomas
Tommy
Hakan
Stefan
Per-Arne
Arne
Staffan
Tobias
Mikael
Per
Pedram

Férnamn
Catharina
Marie
Anna

Eva
Yvonne
Monika
Anna

von Bargen
Eriksson
Carlson
Karrsten
Liljegren
Kildetoft
Erlandsson
Oskarsson
Dellby
Jansson
Hansson
Norman
Braathen
Rydstrom
Hedbring
Rydeberg
Johansson
Music
Kihlberg
Sund
Andersson
Janzén
Olofsson
Sylvest
Eriksson
Eriksson
von Bergen
Westin Nilsson
Livstedt

Efternamn
Eriksson
Dellby
Ceder
Ahl
Walther
Ljung
Frostrom

FMCK Stockholm
Nynashamn Langdistansklubb

Stora Essingen
Team Skavsaret IF
Frénas
Saltsj6-Boo
Saters IF

Habo FF

Skondal

Uppsala
Sundbybergs IK

Muskd
NCC IF stockholm

AB Q-Consulting Group STHLM
Alvsjo

Musko
Ostersunn
Runacademy

Nacka
Muskd

Klubb

Huddinge AIS

Balsta IK

Guldboda

Nynashamns Langdistansklubb
Nynashamn Langdistansklubb
Fredrikshofs FIF

Nynashamns Langdistansklubb

05:19 11.27
05:19 11.27
05:20 11.23
05:21 11.21
05:21 11.19
05:22 11.16
05:23 11.12
05:27 10.99
05:29 10.93
05:31 10.87
05:35 10.73
05:36 10.70
05:43 10.49
05:44 10.47
05:45 10.43
06:01 9.95
06:03 9.90
06:04 9.89
06:04 9.88
06:08 9.77
06:18 9.52
06:39 9.01
07:11 8.35
07:16 8.26
07:19 8.19
07:32 7.96
07:35 7.90
07:51 7.64

Pace Speed
04:28 13.43
04:54 12.24
04:59 12.02
05:08 11.67
05:09 11.64
05:10 11.61
05:18 11.31

00:53:15
00:53:15
00:53:27
00:53:33
00:53:39
00:53:47
00:53:58
00:54:36
00:54:54
00:55:12
00:55:56
00:56:06
00:57:13
00:57:22
00:57:34
01:00:20
01:00:37
01:00:44
01:00:47
01:01:28
01:03:05
01:06:38
01:11:53
01:12:41
01:13:18
01:15:25
01:16:00
01:18:38
00:00:00

Tid
00:44:43
00:49:02
00:49:56
00:51:27
00:51:35
00:51:42
00:53:05

FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
DNS

Status

FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN

38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65

Placering

N o b wN e

00:26:36
00:25:43
00:25:39
00:26:17
00:27:28
00:27:45
00:26:24
00:26:19
00:26:30
00:27:14
00:26:34
00:25:55
00:28:15
00:27:24
00:28:51
00:29:14
00:29:34
00:30:01
00:29:11
00:30:18
00:30:42
00:32:11
00:33:40
00:36:52
00:35:47
00:35:13
00:36:02
00:37:15
00:00:00

Mellantid
00:22:12
00:24:01
00:24:19
00:25:33
00:25:34
00:25:29
00:26:25



259
180
294
70
36
49
280
81
252
28
149
101
245
305
48
176
34
55

StartNo

10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km
10 km

Distans

15 5km
42 5km
219 5km
80 5 km
103 5 km
39 5km
226 5km
256 5km
12 5km
11 5km
10 5km
238 5km
168 5 km
61 5 km
166 5 km
217 5km
62 5km

Klass 2 - Damer
Klass 2 - Damer
Klass 2 - Damer
Klass 2 - Damer
Klass 2 - Damer
Klass 2 - Damer
Klass 2 - Damer
Klass 2 - Damer
Klass 2 - Damer
Klass 2 - Damer
Klass 2 - Damer
Klass 2 - Damer
Klass 2 - Damer
Klass 2 - Damer
Klass 2 - Damer
Klass 2 - Damer
Klass 2 - Damer
Klass 2 - Damer
Klass 2 - Damer

5 km Herrar - Klass 3
Klass

Klass 3 - Herrar
Klass 3 - Herrar
Klass 3 - Herrar
Klass 3 - Herrar
Klass 3 - Herrar
Klass 3 - Herrar
Klass 3 - Herrar
Klass 3 - Herrar
Klass 3 - Herrar
Klass 3 - Herrar
Klass 3 - Herrar
Klass 3 - Herrar
Klass 3 - Herrar
Klass 3 - Herrar
Klass 3 - Herrar
Klass 3 - Herrar
Klass 3 - Herrar

Maria
Lotta
Mirabelle
Ulrika
Erika
christina
Segolene
Peggy
Evelyn
Jenny
Yvonne
Marja
Emma
Ann
Elisabeth
Eva
Sandra
Asa
Marie

Férnamn
August
Erik
Sonny
Henrik
Magnus
Jerker
Henrik
Tomas
Daniel
Christoffer
Oliver
Oscar
Per
Peter
Rabert
Thomas
Carl

Karlsson
Sjoberg
Hedén
Generyd
Carlsson
isaksson
Johansson
Bostrém
Seidemark
Ohlis
Bjornén
Weck Lonn
Ostmark
Drougge
Einarsdottir
Joelsson
Zachrisson
Pyka
Edlund

Efternamn
Martensson
Aberg
Ericsson
Hellman
Lindblom
Aberg
Jonsson
Ring
Hallerstrom
Hansson
Braunke
Jernberg
Sohlberg
Haglund
Norlund
Widlund
Akerlindh

Stockholm
Snattringe/Huddinge
Enkopings Al

Musko

Huddinge

Nynashamn Langdistansklubb

Alta
Saters IF

Nyndshamn
Runacademy

Klubb
Brandkonsulten AB
Sparvagens FK
Muskd

Alta

Regeringskansliets IF
Stockholm

Majsan boys

Majsan boys

Majsan boys
Haninge

Stockholm

Sodertdlje
Kanada IF

05:21
05:21
05:24
05:29
05:37
05:38
05:39
05:46
05:52
06:05
06:08
06:15
06:17
06:33
06:36
06:46
06:49

Pace
03:38
03:42
03:48
03:51
04:00
04:02
04:03
04:04
04:06
04:19
04:21
04:24
04:25
04:30
04:32
04:34
04:40

11.21
11.20
11.11
10.93
10.66
10.65
10.61
10.39
10.22
9.84
9.77
9.58
9.53
9.15
9.07
8.86
8.80

Speed
16.44
16.21
15.78
15.56
14.98
14.85
14.80
14.73
14.60
13.85
13.80
13.59
13.55
13.30
13.23
13.14
12.83

00:53:33
00:53:36
00:54:03
00:54:56
00:56:19
00:56:22
00:56:33
00:57:47
00:58:44
01:01:00
01:01:26
01:02:38
01:02:58
01:05:37
01:06:10
01:07:47
01:08:14
00:00:00
00:00:00

Tid
00:18:15
00:18:31
00:19:02
00:19:17
00:20:03
00:20:13
00:20:17
00:20:23
00:20:34
00:21:40
00:21:46
00:22:05
00:22:09
00:22:34
00:22:41
00:22:51
00:23:24

FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
DNS
DNS

Status
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

O 00 NO UL B WN -

R R R R R R R R
N o WN R O

00:26:38
00:26:43
00:27:07
00:26:55
00:28:04
00:28:02
00:28:00
00:28:14
00:28:20
00:30:18
00:30:44
00:31:26
00:30:18
00:31:44
00:32:07
00:33:27
00:33:21
00:00:00
00:00:00

Placering Mellantid



265 5 km
27 5km
102 5 km
251 5km
212 5km
272 5km
163 5 km
235 5 km
268 5 km
274 5 km
9 5km
285 5 km
236 5 km
151 5 km
148 5 km
279 5km
164 5 km
72 5km
154 5 km
287 5 km
113 5km
253 5km
171 5 km
239 5 km
114 5 km
38 5km
79 5 km
160 5 km
271 5km
288 5 km
250 5 km

StartNo Distans

175 5 km
167 5 km
243 5km

45 5 km
270 5km

Klass 3 - Herrar
Klass 3 - Herrar
Klass 3 - Herrar
Klass 3 - Herrar
Klass 3 - Herrar
Klass 3 - Herrar
Klass 3 - Herrar
Klass 3 - Herrar
Klass 3 - Herrar
Klass 3 - Herrar
Klass 3 - Herrar
Klass 3 - Herrar
Klass 3 - Herrar
Klass 3 - Herrar
Klass 3 - Herrar
Klass 3 - Herrar
Klass 3 - Herrar
Klass 3 - Herrar
Klass 3 - Herrar
Klass 3 - Herrar
Klass 3 - Herrar
Klass 3 - Herrar
Klass 3 - Herrar
Klass 3 - Herrar
Klass 3 - Herrar
Klass 3 - Herrar
Klass 3 - Herrar
Klass 3 - Herrar
Klass 3 - Herrar
Klass 3 - Herrar
Klass 3 - Herrar

5 km Damer - Klass 4

Klass

Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer

Roland
Lukas
Peter
Peter
Stefan
Patrik
Anders
Oskar
Bjorn
Mats
Stefan
Peter
Mikael
Kent
Bjorn
Mats
Mats
Sjunne
Tommy
Tobhias
Anders
Jan
Thomas
Johan
Magnus
Jimmy
Hasse
Bjorn
Matthias
Leoh
Klas

Férnamn
Katrin
SaRA
Helene
Emelie
Matilda

Jansson
Mattsson
Horberg
Langels
Karlsson
Husman
Bergqvist
Bogren
Brodin
Lindgren
Wennerholm
Krusin
Lundberg
Sorell
Weck
Stendahl
Liljegren
Andersson
Alund
Noxstréom
Eriksson
Ohlis
Bezzina
Séderberg
Campelu
Nore
Lundberg
Stendahl
Holgersson
Andersson
Langels

Efternamn
Ohlander
JeLVEGARD
Englund
Wennerholm
Bjalkefur

Uppsala

Haninge
Skarpnéack OL
Vendelso

Team Skavsaret IF
Torpa Skog Musko

Stockholm
Lejonbergets IF
Majsan boys

IK Makkabi
Tyreso

Hyttan

Krusboda Tyreso
Team Skavsaret IF

Alvsjo

A2

Segersang
Huddinge
Séderby
Eskilstunas Finest
Huddinge HK

Team Skavsaret IF
A2
Skarpnack OL

Klubb

Nynashamn Langdistansklubb
Enhérna IF

IKJ Haninge

Sjostadsklubben
Brandkonsulten AB

04:45 12.63
04:46 12.59
04:46 12.55
04:47 12.52
04:49 12.42
04:50 12.38
04:54 12.24
04:54 12.22
04:58 12.08
05:00 11.99
05:13 11.50
05:16 11.37
05:19 11.28
05:19 11.27
05:21 11.19
05:21 11.19
05:23 11.15
05:23 11.14
05:23 11.14
05:26 11.02
05:28 10.98
05:29 10.92
05:30 10.89
05:31 10.87
05:36 10.69
06:02 9.93

06:24 9.37

06:26 9.32

06:54 8.69

06:59 8.58

07:45 7.74

Pace Speed
04:14 14.14
04:24 13.62
04:25 13.56
04:59 12.03
05:01 11.96

00:23:46
00:23:51
00:23:55
00:23:58
00:24:10
00:24:15
00:24:32
00:24:34
00:24:51
00:25:02
00:26:06
00:26:24
00:26:36
00:26:38
00:26:49
00:26:50
00:26:56
00:26:57
00:26:58
00:27:15
00:27:21
00:27:29
00:27:34
00:27:37
00:28:04
00:30:14
00:32:03
00:32:13
00:34:32
00:35:00
00:38:48

Tid
00:21:14
00:22:02
00:22:08
00:24:57
00:25:06

FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN

Status

FIN
FIN
FIN
FIN
FIN

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48

Placering

u b WN PP

Mellantid



254 5km
16 5km
53 5km

227 5km
73 5km

153 5km

246 5 km
26 5km

15km

206 5 km
13 5km
47 5km
18 5km

169 5 km
86 5 km

155 5 km

278 5 km
37 5km
46 5 km
98 5 km

134 5 km
52 5km
35 5km

137 5km

216 5km
83 5km
60 5 km

286 5 km
31 5km

242 5 km

260 5 km

269 5 km
66 5 km

100 5 km

161 5 km

240 5 km

210 5km

230 5km
99 5 km

Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer

Anna
Susanne
Elsa
Elin
Carina
Mikaela
Sara
Anna
Lisa
Malin
Madeleine
Josefine
Anna
Carina
Karin
Jens
Ann
Asa
Annica
Jenny
Helene
Astrid
Christina
Ester
Linda
Anna
Malou
Elsa
Katja
Linnea
Anna
Ulrika
Malin
Malin
Sofie
Karoline
Annica
Maria
Hanna

Martensson
Harju-Jeanty
Widén
Akerberg
Nilsson
Drougge
Juhlin
Lofgren
Ljunggren
Olténg
Wennerholm
Wennerholm
Brannefalk
Marklund
Glantz
Sundstrém
Linsér

Nore
Wennerholm
Strém
Andersson
Karlefors
Joelsson
Westblom
Widlund

von Bargen
Haglund
Wifstrand
Wallander
Hagman
Karlsson
Bertilsson
Skans

Cullin

Liden
Filander
Karlsson
Rindstam
Falk

Brandkonsulten AB
Brandkonsulten AB

Alvsjo
Sodertélje

Nyndshamn

Malarhojden

Botkyrka Konstakningsklubb

Sjostadsklubben
Langgarn

Alvsjo

Kanada

Lonesome runners
Sjostadsklubben
Arsta

Salem

Kanada TF

IK Makkabi

Nasselviken
Sundbybergs IK
Stockholm
Byggnadsbyran
Ahus

Muskd
Eskilstunas Finest
Vendelso

Danderyd

05:06
05:07
05:11
05:14
05:19
05:20
05:22
05:22
05:23
05:32
05:34
05:37
05:42
05:45
05:56

11.77
11.71
11.57
11.44
11.26
11.23
11.18
11.16
11.13
10.84
10.76
10.66
10.52
10.41
10.11

06:00 9.98
06:02 9.95
06:02 9.93
06:02 9.93
06:04 9.88
06:06 9.83
06:07 9.80
06:09 9.76
06:10 9.73
06:14 9.62
06:14 9.61
06:15 9.60
06:15 9.58
06:16 9.55
06:21 9.44
06:30 9.22
06:32 9.17
06:36 9.09
06:37 9.06
06:38 9.03
06:40 8.100
06:41 8.96
06:42 8.94
06:44 8.89

00:25:31
00:25:38
00:25:56
00:26:14
00:26:39
00:26:44
00:26:52
00:26:54
00:26:59
00:27:42
00:27:54
00:28:09
00:28:33
00:28:50
00:29:42
00:30:04
00:30:11
00:30:14
00:30:14
00:30:23
00:30:32
00:30:39
00:30:46
00:30:52
00:31:12
00:31:15
00:31:16
00:31:20
00:31:25
00:31:47
00:32:33
00:32:45
00:33:02
00:33:08
00:33:14
00:33:21
00:33:30
00:33:35
00:33:45

FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN

O 00 N O

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44



228 5km
173 5km
3 5km
172 5km
14 5km
50 5 km
76 5km
59 5km
237 5km
156 5 km

StartNo
241 5 km
249 5 km
162 5 km
152 5km

StartNo
41 5 km

20 5km

17 5km

87 5km

138 5 km

273 5km

234 5km

StartNo

StartNo

Distans

Distans

Distans
21 2,5 km
56 2,5 km
78 2,5 km

Distans
40 2,5 km
19 2,5km
44 2,5 km

Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer
Klass 4 - Damer

5 km Pojkar - Klass 5

Klass

Klass 5 - Pojkar fodda 01-02
Klass 5 - Pojkar fodda 01-02
Klass 5 - Pojkar fodda 01-02
Klass 5 - Pojkar fodda 01-02

5 km Flickor - Klass 6

Klass

Klass 6 - Flickor fédda 01-02
Klass 6 - Flickor fédda 01-02
Klass 6 - Flickor fédda 01-02
Klass 6 - Flickor fédda 01-02
Klass 6 - Flickor fédda 01-02
Klass 6 - Flickor fédda 01-02
Klass 6 - Flickor fédda 01-02

2,5 km Pojkar - Klass 7
Klass

Klass 7 - Pojkar 03-04
Klass 7 - Pojkar 03-04
Klass 7 - Pojkar 03-04

2,5 km Flickor - Klass 8
Klass

Klass 8 - Flickor fédda 03-04
Klass 8 - Flickor fédda 03-04
Klass 8 - Flickor fédda 03-04

Monica Eng Pettersson-Séderbe Friskis & svettis Eskilstuna

Fride Sassersson
Stella Marklund
Monika  Allner
Ulrika Marklund
Carina Heyners
Therese  Widén
Monica Engstrom
Mari Akerlindh
Cindy Janzen
Fornamn Efternamn
Esias Backlund
Eric Johansson
Magnus  Bergqvist
ISAk Sorell
Fornamn Efternamn
Hanna Aberg
Emma Brannefalk
Ida Brannefalk
Linnéa Tirfing
Cornelia  Westblom
Ella Oscarsson
Miranda  Soéderstrom
Fornamn Efternamn
Anton Liliehammar
Oskar Haglund
Samuel Jorlefalk
Férnamn Efternamn
Kerstin  Aberg
Wilma Nordgren

Madeleine Edlund

Muskd

Enskede

Muskd

Klubb
ATk
Tungelsta IF

Torpa Skog Musko

Hyttan

Klubb

Ogesta

Kista

Klubb

Osmo GIF

Klubb

Osterhaninge IF

Pace

Pace

Pace

Pace

06:58 8.62
06:58 8.61
06:58 8.61
06:58 8.61
07:19 8.20
07:20 8.18
07:28 8.04
07:31 7.97
07:42 7.79
08:07 7.39

Speed
04:12 14.26
04:17 14.01
04:30 13.29
04:51 12.37

Speed
05:10 11.60
05:10 11.58
05:39 10.59
05:46 10.41
05:48 10.33
06:29 9.24
07:38 7.85

Speed
04:09 14.42
04:09 14.41
04:26 13.52

Speed
04:13 14.21
04:15 14.08
05:09 11.65

00:34:51
00:34:52
00:34:53
00:34:53
00:36:37
00:36:41
00:37:21
00:37:40
00:38:33
00:40:38

Tid
00:21:03
00:21:26
00:22:35
00:24:16

Tid
00:25:53
00:25:55
00:28:20
00:28:51
00:29:03
00:32:30
00:38:15

Tid
00:10:25
00:10:25
00:11:06

Tid
00:10:34
00:10:40
00:12:53

FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN

Status
FIN
FIN
FIN
FIN

Status
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN

Status
FIN
FIN
FIN

Status
FIN
FIN
FIN

45
46
47
48
49
50
51
52
53
54

Placering

B W N

Placering

No b WwWN e

1
2
3

1
2
3

Mellantid

Mellantid

Placering Mellantid

Placering Mellantid



133 2,5 km
202 2,5km

StartNo Distans
58 2,5 km
150 2,5 km
147 2,5 km
135 2,5km
222 2,5km
225 2,5 km

93 2,5 km

267 2,5 km

StartNo Distans
220 2,5 km
130 2,5 km
132 2,5km
122 2,5km
264 2,5 km
116 2,5 km
231 2,5km
215 2,5 km
121 2,5km

43 2,5 km
262 2,5 km
110 2,5 km
232 2,5 km

77 2,5 km

StartNo Distans
208 1,5 km
129 1,5 km
120 1,5 km
118 1,5km
117 1,5km
224 1,5 km

Klass 8 - Flickor fodda 03-04
Klass 9 - Pojkar fédda 05-06

2,5 km Pojkar - Klass 9
Klass

Klass 9 - Pojkar fédda 05-06
Klass 9 - Pojkar fédda 05-06
Klass 9 - Pojkar fédda 05-06
Klass 9 - Pojkar fédda 05-06
Klass 9 - Pojkar fédda 05-06
Klass 9 - Pojkar fédda 05-06
Klass 9 - Pojkar fédda 05-06
Klass 9 - Pojkar fodda 05-06

2,5 km Flickor - Klass 10
Klass

Klass 10 - Flickor fodda 05-06
Klass 10 - Flickor fodda 05-06
Klass 10 - Flickor fodda 05-06
Klass 10 - Flickor fodda 05-06
Klass 10 - Flickor fodda 05-06
Klass 10 - Flickor fodda 05-06
Klass 10 - Flickor fodda 05-06
Klass 10 - Flickor fodda 05-06
Klass 10 - Flickor fodda 05-06
Klass 10 - Flickor fodda 05-06
Klass 10 - Flickor fodda 05-06
Klass 10 - Flickor fodda 05-06
Klass 10 - Flickor fodda 05-06
Klass 10 - Flickor fodda 05-06

1,5 km Pojkar - Klass 11
Klass

Klass 11 - Pojkar fodda 07-08
Klass 11 - Pojkar fodda 07-08
Klass 11 - Pojkar fodda 07-08
Klass 11 - Pojkar fodda 07-08
Klass 11 - Pojkar fodda 07-08
Klass 11 - Pojkar fodda 07-08

Louise Andersson
Oliver Salmela Nystrom

Férnamn Efternamn

Gustav Haglund
Oskar Gustafsson
Erik Weck

Leon Andersson
Malkolm  N&omm

Carl Norman

Leo Weinheimer
Noah Johansson

Férnamn Efternamn

Salem
Osmo

Klubb

Bromma IF

Salem

Sundbybergs IK

Musk®é IF

Klubb

Ida Engnell Lidingd Friidrott
Alice Nelin Vellentuna FK
Ronja Ottosson von Zweig Hanviken SK
Moa Sarfors Maélarhdjden
Hannah  Ryberg Blomdahl  Rimbo

Clara Hedn Campelo
Greta Sohlberg
Olivia Halfar

Ella Sarfors
Therese  Edlund
Isabelle  Hellman
Hermine Erlandsson
Anya Heyners
Ida Jorlefalk

Férnamn Efternamn

Anton Frondell

Aron Ahnlund

Vidar Sarfors

William  Whitebrook
Maximilian Grosse Osterdahl
Elias Ohlis

Huddinge HK
YXLO KLUBBUDD
Jarfalla
Sannadal SK

OK SODERTORN
Saltsj6-Boo

Osmo GIF

Klubb

FOC Farsta
Vendelso IK
Alvsjo AIK
Stockholm
Nacka
Huddinge

05:34
04:26

Pace
04:34
04:51
05:09
05:12
05:39
05:41
06:20
06:21

Pace
04:15
04:16
04:48
05:04
05:08
05:16
05:17
05:35
05:48
05:55
06:33
07:24
08:06

Pace
03:33
03:48
03:52
03:53
04:03
04:29

10.76
13.51

Speed
13.11
12.35
11.65
11.53
10.60
10.55
9.47

9.44

Speed
14.07
14.04
12.50
11.82
11.68
11.38
11.35
10.72
10.35
10.14
9.14

8.10

7.40

Speed
16.88
15.73
15.50
15.40
14.80
13.37

00:13:57
00:11:07

Tid
00:11:27
00:12:09
00:12:54
00:13:02
00:14:10
00:14:14
00:15:51
00:15:55

Tid
00:10:40
00:10:42
00:12:01
00:12:42
00:12:51
00:13:12
00:13:14
00:14:00
00:14:31
00:14:49
00:16:25
00:18:32
00:20:17
00:00:00

Tid
00:05:21
00:05:44
00:05:49
00:05:51
00:06:05
00:06:45

FIN
FIN

Status
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN

Status
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
DNS

Status
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
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Placering Mellantid

Mellantid

Mellantid



127

57
144
143
108
107
209
211
131
142

StartNo
136
201
128
203
115
213
145
111

92
126
141
207
221
258

StartNo

255
223

96

97
104
105
124
214

94

1,5 km
1,5 km
1,5 km
1,5 km
1,5 km
1,5 km
1,5 km
1,5 km
1,5 km
1,5 km

Distans
1,5 km
1,5 km
1,5 km
1,5 km
1,5 km
1,5 km
1,5 km
1,5 km
1,5 km
1,5 km
1,5 km
1,5 km
1,5 km
1,5 km

Distans
1,5 km
1,5 km
1,5 km
1,5 km
1,5 km
1,5 km
1,5 km
1,5 km
1,5 km

Klass 11 - Pojkar fodda 07-08
Klass 11 - Pojkar fodda 07-08
Klass 11 - Pojkar fodda 07-08
Klass 11 - Pojkar fodda 07-08
Klass 11 - Pojkar fodda 07-08
Klass 11 - Pojkar fodda 07-08
Klass 11 - Pojkar fodda 07-08
Klass 11 - Pojkar fodda 07-08
Klass 11 - Pojkar fodda 07-08
Klass 11 - Pojkar fodda 07-08

1,5 km Flickor - Klass 12
Klass

Klass 12 - Flickor fodda 07-08
Klass 12 - Flickor fodda 07-08
Klass 12 - Flickor fodda 07-08
Klass 12 - Flickor fodda 07-08
Klass 12 - Flickor fodda 07-08
Klass 12 - Flickor fodda 07-08
Klass 12 - Flickor fodda 07-08
Klass 12 - Flickor fodda 07-08
Klass 12 - Flickor fodda 07-08
Klass 12 - Flickor fodda 07-08
Klass 12 - Flickor fodda 07-08
Klass 12 - Flickor fodda 07-08
Klass 12 - Flickor fodda 07-08
Klass 12 - Flickor fodda 07-08

1,5 km Pojkar - Klass 13
Klass

Klass 13 - Pojkar fodda 09-10
Klass 13 - Pojkar fodda 09-10
Klass 13 - Pojkar fodda 09-10
Klass 13 - Pojkar fodda 09-10
Klass 13 - Pojkar fodda 09-10
Klass 13 - Pojkar fodda 09-10
Klass 13 - Pojkar fodda 09-10
Klass 13 - Pojkar fodda 09-10
Klass 13 - Pojkar fodda 09-10

Oliver
Henrik
Nemo
Oliver
Noa
Loke
Vincent
Gustav
Anjelinn
Harald

Férnamn
Isabelle
Maja
Saga
Lovisa
Cornelia
Tove
Alva
Elise
Ellen
Nora
Emmi-my
Alma
Julie
Lovisa

Férnamn
Frank
Dennis
Erik

Karl

Ivar
Hugo
Edward
Filip
Loke

Lind
Haglund
Arrhenberg
Rindstav
Seinegard
Seinegard
Sédergren
Karlsson
Rigert
Arrhenborg

Efternamn
Westblom
Salmela Nystrom
Gustafsson
Majstam
Campelo

Selg

Karrsten
Erlandsson
Weinheimer
Andersson
Leon
Rothschild
N6mm
Sjoberg Brodin

Efternamn
Vellas
Ohlis
Strém

Falk
Ostmark
Ostmark
Wade
Halfar
Lojdkvist

Muskd

Musko
Musko
Guldboda
Vendelso
Muskd

Klubb

Alta IF

Osmo

Muskd
Huddinge
Huddinge HK
Motala

Stora Essingen
Saltsjo-Boo

Tumba
Nyndshamn

OK Jarla
Sundbybergs IK
Stockholm

Klubb
Stockholm

Arsta
Danderyd
Alta

Haninge
Enebyberg IF
Jarfalla
Musko IF

04:40 12.85
04:44 12.68
04:50 12.39
04:50 12.39
06:00 9.99
06:13 9.65
06:13 9.64
06:26 9.31
06:31 9.19
07:48 7.69

Pace Speed
04:25 13.59
04:27 13.46
04:47 12.51
04:48 12.49
05:00 11.97
05:04 11.82
05:25 11.06
05:40 10.58
05:59 10.02
06:00 9.99
06:03 9.90
06:15 9.58
06:22 9.41
06:24 9.36

Pace Speed
04:15 14.08
04:59 12.03
05:14 11.45
05:15 11.41
05:17 11.35
05:20 11.25
05:21 11.20
05:23 11.15
05:23 11.13

00:07:01
00:07:07
00:07:16
00:07:17
00:09:01
00:09:20
00:09:21
00:09:41
00:09:48
00:11:43

Tid
00:06:38
00:06:42
00:07:12
00:07:13
00:07:32
00:07:37
00:08:09
00:08:31
00:09:00
00:09:01
00:09:06
00:09:24
00:09:35
00:09:38

Tid
00:06:24
00:07:29
00:07:52
00:07:54
00:07:56
00:08:01
00:08:03
00:08:05
00:08:06

FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN

Status

FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN

Status

FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN

10
11
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13
14
15
16
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139
125
119
263

StartNo

25
2
95
205
266
106
24
22
229
23
123
112
218

1,5 km
1,5 km
1,5 km
1,5 km

Distans
1,5 km
1,5 km
1,5 km
1,5 km
1,5 km
1,5 km
1,5 km
1,5 km
1,5 km
1,5 km
1,5 km
1,5 km
1,5 km

Klass 13 - Pojkar fodda 09-10
Klass 13 - Pojkar fodda 09-10
Klass 13 - Pojkar fodda 09-10
Klass 13 - Pojkar fodda 09-10

1,5 km Pojkar - Klass 14
Klass

Klass 14 - Flickor fodda 09-10
Klass 14 - Flickor fodda 09-10
Klass 14 - Flickor fodda 09-10
Klass 14 - Flickor fodda 09-10
Klass 14 - Flickor fodda 09-10
Klass 14 - Flickor fodda 09-10
Klass 14 - Flickor fodda 09-10
Klass 14 - Flickor fodda 09-10
Klass 14 - Flickor fodda 09-10
Klass 14 - Flickor fodda 09-10
Klass 14 - Flickor fodda 09-10
Klass 14 - Flickor fodda 09-10
Klass 14 - Flickor fodda 09-10

Caspar
Hugo
Vilgot
Neo

Férnamn
Clara
Esmé
Frida
Agnes
Emilia
Elvina
Gabriel
Nils
Idun
Emelie
Araceli
Ingrid
Ebba

Leon
Ahrenby
Akerberg
Lindby

Efternamn
Hedman
Salomonsson
Engdal
Olténg
Erdner
Jansson
Bjornén
Olofsson
Séderstrom
Bjornén
Moskauchuk
Ullstrom
Widlund

Nynashamn
Enebyberg IF
Alvsjo AIK
Nynashamn

Klubb
Jarla Runners

Stockholm
Malarhojden
Boo
Vasteras

Musko IF
Muskd

Musko
Segerang
Kanada

Pace

05:29 10.92
05:31 10.85
05:38 10.63
05:54 10.16

Speed
05:02 11.92
05:03 11.86
05:04 11.84
05:25 11.08
05:57 10.07
05:59 10.01
06:09 9.75
06:10 9.72
06:11 9.70
06:14 9.62
06:58 8.61
07:05 8.46
07:09 8.39

00:08:15 FIN
00:08:18 FIN
00:08:29 FIN
00:08:52 FIN

Tid Status

00:07:34 FIN
00:07:36 FIN
00:07:37 FIN
00:08:08 FIN
00:08:57 FIN
00:09:00 FIN
00:09:14 FIN
00:09:16 FIN
00:09:17 FIN
00:09:22 FIN
00:10:28 FIN
00:10:39 FIN
00:10:44 FIN

10
11
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13
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